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รายงานผลการศกึษาดงูาน 
การศกึษาดงูานอาคารเขยีวเพือ่การอนุรกัษพ์ลงังาน 
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รายงานสรปุการศกึษาดงูานอาคารเขยีวเพือ่การอนุรกัษ์พลงังาน  
ณ ศูนยเ์รยีนรูสุ้ขภาวะ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) กทม.  
วนัที ่19 กุมภาพนัธ ์2559 
 

อาคารเขยีว (Green Building) 

ศูนยเ์รยีนรูสุ้ขภาวะ สะทอ้นแนวคดิของ สสส. ในการท างานแบบ “สุขงา่ยจากการใชน้้อย” ดว้ยการ
ออกแบบอาคารทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม และอนุรกัษ์พลงังาน 

 

อาคารหลงันี้ประหยดัการใชพ้ลงังานมากกว่าอาคารทัว่ไป ถงึรอ้ยละ 30 
จดุเรยีนรูอ้าคารเขยีว 

1. แผงรบัแสงอาทติย ์(Solar Cell) 
แผงรบัแสงอาทติย ์เปลีย่นพลงังานแสงใหเ้ป็นพลงังานไฟฟ้าส าหรบัไฟส่องสว่างบรเิวณทีจ่อดรถชัน้ 
ใตด้นิตลอดวนั หรอืเท่ากบัรอ้ยละ 3 ของพลงังานทัง้หมดทีใ่ชใ้นอาคาร 
 
2. หลงัคาเขยีว (Green Roof) 
เปลีย่นจากหลงัคารอ้นแลง้ใหเ้ป็นหลงัคาเขยีว ปลกูสวนผกัพืน้บา้นตามฤดกูาล สวนสมนุไพรทีช่่วย
ขจดัสารพดัโรครา้ย และสวนแนวตัง้ทีต่อบโจทยพ์ืน้ทีจ่ ากดัในเขตเมอืง นอกจากจะช่วยปนั
ออกซเิจน กรองมลพษิในอากาศ และยงัช่วยลดความรอ้นเขา้สู่ตวัอาคาร 
 

http://www.thaihealthcenter.org/360/
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3. ระบบบ าบดัน ้าเสยี (Water Treatment) 
เปลีย่นน ้าเสยีใหเ้ป็นน ้าใสดว้ยระบบบ าบดัน ้า น ้าทีผ่่านการรไีซเคลิจะถูกน าไปใชท้ าความสะอาด
สุขภณัฑ ์และใชช้่วยระบายความรอ้นของอาคารดว้ยการระเหย การน าน ้าเสยีกลบัมาใชใ้หม่ ยงัเป็น
การลดปรมิาณน ้าเสยีใหน้้อยทีสุ่ดก่อนคนืสู่ธรรมชาต ิซึง่เป็นหวัใจส าคญัของการใชน้ ้าอย่างมี
ประสทิธภิาพ 
 
4. คารบ์อนไดออกไซดเ์ซน็เซอร ์(Carbon dioxide Sensor) 
ระบบคารบ์อนไดออกไซดเ์ซน็เซอร ์ช่วยควบคุมอตัราการเตมิอากาศบรสิุทธิต์ามความเขม้ขน้ของ
ก๊าซคารบ์อน ไดออกไซดภ์ายในพืน้ที ่พรอ้มระบบกรองอากาศสองชัน้ ช่วยก าจดัฝุน่และแบคทเีรยี
ในอากาศ เพื่อสุขภาพทีด่ขีองผูท้ีอ่าศยัในอาคาร 
 
5. แผงกนัแดด (Fin) 
แผงกนัแดดแสนฉลาดปรบัเปลีย่นองศาเปิดปิดรบัแสงอาทติยใ์นแต่ละวนั นอกจากจะช่วยควบคุม
ปรมิาณแสงส่องสว่างในอาคารแลว้ ยงัช่วยลดความรอ้นสะสมภายในอาคารประหยดัพลงังานแถม
ลดโลกรอ้น 
 
6. พืน้ทีเ่ปิดโล่ง บนัไดมองเหน็กนั 
พืน้ทีส่่วนกลางออกแบบเปิดโล่งรบัลมธรรมชาต ิพรอ้มบนัไดเชื่อมถงึกนัระหว่างชัน้ เพิม่เวลาในการ
ออกก าลงักายกลา้มขา และโอกาสใหไ้ดพ้บปะพดูคุย ช่วยสานสมัพนัธท์ีด่ขีองคนในองคก์ร  
 
7. วสัดุภายในอาคาร 
เลอืกสรรวสัดุทีม่นีวตักรรมโดดเด่น สอดคลอ้งกบัธรรมชาต ิและค านึงถงึสุขภาวะของผูอ้ยูอ่าศยั 
อาท ิวสัดุรไีซเคลิ และวสัดุฉลากเขยีว จงึช่วยใหเ้กดิประโยชน์ดา้นการใชง้านสงูสุด และยงัเป็นมติร
กบัผูท้ีอ่ยูใ่นอาคาร ตลอดจนสิง่แวดลอ้มภายนอก 
 
8. ระเบยีงเขยีว (Green Terrace) 
พกัสายตาจากการท างานดว้ยพืน้ทีส่เีขยีวโดยรอบอาคาร ทีเ่น้นการใชป้ระโยชน์จากมมุมองและการ
ใชง้านทีต่่อเนื่องกบัพืน้ทีภ่ายในอาคาร  
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9. กระจกสองชัน้โลว-์อ ี(Low-E Double Glass) 
ปกป้องอาคารจากความรอ้นดว้ยกระจกสองชัน้โลว-์อ ี(Low Emission Glass) ทีเ่คลอืบฉนวนกนั
รงัสคีวามรอ้นจงึช่วยป้องกนัรงัสยีวู ีและลดปรมิาณความรอ้นเขา้สู่ตวัอาคาร  
 
10. ระบบแสดงผลการประหยดัพลงังานอตัโนมตั ิ(Building Automation System) 
ทุกหน่วยของการใชพ้ลงังานในอาคารไดร้บัการเปิดปิดและประมวลผล โดยระบบอจัฉรยิะทีแ่สดงผล
การประหยดัพลงังานอตัโนมตั ิบเีอเอส ทัง้แบบแยกตามส่วนงาน และผลรวมของทัง้อาคาร 
นอกจากควบคุมการใชพ้ลงังานแลว้ ยงักระตุน้และส่งเสรมิการอนุรกัษ์และประหยดัพลงังานส าหรบั
ผูใ้ชอ้าคาร 
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ภาพประกอบ 

 

ศูนยเ์รยีนรูสุ้ขภาวะ สสส. กทม. 

 

บรรยากาศหอ้งบรรยาย 
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บรเิวณชัน้ 1 ทางเขา้อาคาร มป้ีายบอกหอ้งต่าง ๆ โดยม ี6 ชัน้และมชีัน้ใตด้นิ 1 ชัน้ 

 

วทิยากรบรรยายความเป็นมาและโครงสรา้งของอาคารเขยีว  
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เซยีมซคีวามสุขตัง้อยูบ่รเิวณชัน้ที ่1 เป็นเซยีมซทีีใ่หก้ าลงัใจ 

 

บรเิวณกลางอาคารชัน้ที ่1 มสีระน ้าขนาดใหญ่ทีค่อยสรา้งความเยน็ภายในตวัอาคาร 
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การออกแบบทีเ่น้นการประหยดัพลงังานและเสรมิสรา้งสุขภาพโดยท าบนัไดทางเดนิระหว่างชัน้ที่
เดนิขึน้ลงสะดวก สวยงาม 

 

ภาพของแผงโซล่าเซลสท์ีต่ดิบนรฟูแทนหลงัคาเพื่อผลติกระแสไฟฟ้าใชง้าน 
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ประตมิากรรมอยูก่ลางสระน ้า 

 

ท่อน าแสงสว่างจากดา้นนอกอาคารเขา้มาภายในอาคารชัน้ใตด้นิ โดยอาศยัพลงังานแสงอาทติยใ์น
การท าความสว่าง โดยภายในท่อมกีารเคลอืบอะลมูเินียมฟรอยด ์อาศยัหลกัการหกัเหและสะทอ้น
ของแสงภายในท่อ โดยท่อมคีวามยาวไมเ่ท่ากนัเนื่องจากการทดลองการน าแสงระยะทางทีต่่างกนั 
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บรเิวณชัน้ใตด้นิทีอ่าศยัแสงจากชัน้ที ่1 โดยท าเป็นสระน ้าเลก็ๆ  
เพื่อใหแ้สงลอดผ่านลงไปยงัชัน้ใตด้นิ 

 
ชัน้บนทีท่ าสระน ้าเลก็โดยพืน้เป็นกระจก เพื่อรบัแสงส่งผ่านไปยงัชัน้ใตด้นิ 
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แสงสว่างทีร่บัมาจากช่องแสงชัน้ใตด้นิ 

 
ภายใตห้อ้งน ้าชายชัน้ใตด้นิ มกีารรบัแสงสว่างมาจากนอกอาคารผ่านท่อน าแสงอะลูมเินียมฟรอยด์ 
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ท่อน าแสงทีอ่ยูข่า้งอาคารเพื่อน าแสงส่งผ่านไปยงัชัน้ใตด้นิ 
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ตวัหนอนแบบร ูทีส่ามารถปลกูหญ้าไดแ้ละสามารถจอดรถได ้
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วทิยากรอธบิายหลกัการท างานของ Dashboard สรปุการใชพ้ลงังานของอาคาร 
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แต่ละชัน้จะมช่ีองรบัลมขนาดใหญ่ แต่อาจจะก่อปญัหาถ้ามพีายลุมแรง 

 
ออกแบบหอ้งประชุมกระจกรอบดา้นเพื่อรบัแสงจากภายนอก 
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หอ้งท างาน มกีารเดนิระบบแสงสว่างโดยเป็นโคมทีอ่ยูไ่มส่งูตดิเพดาน และโต๊ะท างานแต่ละคนยงัมี

ระบบแสงสว่างเฉพาะที ่
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บรเิวณชัน้ที ่6 มหีอ้งออกก าลงักาย เวทเทรนน่ิง ใหบ้รกิารแก่พนกังาน 

 
ภาพมมุสงูมองจากชัน้ที ่6 ไปยงัชัน้ที ่1 
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ป้ายเลข 6 ทีส่รา้งจากกล่องนม ทีน่ ามาตดัเป็นชิน้เลก็ๆ แลว้ขึน้รปูดว้ยความรอ้น 

 
วทิยากรบรรยายการปลกูผกัออแกนิกสเ์พื่อเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวบรเิวณมมุพกัผ่อน  
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สรุปผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาดงูาน 
1. ไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์ในดา้นการส่งเสรมิการอนุรกัษ์พลงังาน โดยการใชพ้ลงังาน

ธรรมชาตทิีม่อียู่น ามาใชป้ระโยชน์ เช่น  
1.1 การใชพ้ลงังานแสงสว่างโดยใชท้่อน าแสง ซึง่รบัแสงสว่างจากดวงอาทติยด์า้นขา้งอาคาร 

ส่งผ่านไปยงัชัน้ใตด้นิ และบรเิวณหอ้งน ้า เพื่อประหยดัพลงังานไฟฟ้า 
1.2 การน าน ้าทีใ่ชง้านแลว้เช่นน ้าลา้งมอื น ้าลา้งหน้า น าไปใชป้ระโยชน์รดน ้าตน้ไม ้
1.3 การสรา้งทางเดนิระหว่างชัน้ทีเ่ดนิไดส้ะดวกสบายสวยงาม ไมม่คีวามชนัเท่าใดนกั ท าให้

เดนิขึน้ลงระหว่างชัน้ไดส้ะดวก 
1.4 ภายในหอ้งท างาน มกีารตดิตัง้โคมไฟเฉพาะโต๊ะ ใชเ้มือ่จ าเป็นและปิดไดเ้มือ่เลกิใชง้าน 
1.5 บรเิวณกลางอาคารชัน้ที ่1 มสีระน ้า ซึง่ช่วยเพิม่ความเยน็ใหก้บัตวัอาคาร 
1.6 การออกแบบอาคารมกีารจดัใหม้ชี่องลมเขา้ออก ท าใหต้วัอาคารมอีากาศเยน็ตลอดเวลา 
1.7 บรเิวณชัน้บนสุด มกีารปลกูตน้ไมอ้อแกนิกส ์เพื่อเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวใหก้บัอาคาร 
1.8 มกีารใชแ้ผงโซล่าเซลล ์เพื่อผลติกระแสไฟฟ้าใชง้านภายในอาคารบางส่วน 

2. ไดม้มุมองแปลกใหม ่ทีจ่ะน าไปประยกุตใ์ชก้บัหน่วยงานเพื่อการส่งเสรมิอนุรกัษ์พลงังานทีม่ ี
ประสทิธภิาพต่อไป 
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ศูนยเ์รยีนรูสุ้ขภาวะ 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) 

99/8 ซอยงามดพูล ีถนนพระรามสี ่แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรงุเทพมหานคร 10120 
สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี่ โทร 0 2343 1500  ต่อ 2 

 

 

 
 

 


