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โครงการประหยัดพลังงานสํานักคอมพิวเตอร 

หลักการและเหตุผล 

 จากสถานการณทางเศรษฐกิจของโลกที่สงผลใหราคาน้ํามันมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่ม
สูงขึ ้นอยางตอเนื ่อง  และมีผลกระทบตอตนทุนการผลิตพลังงานตาง ๆ  ที ่ใชในประเทศใหมีการ
เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นไปดวย  ประเทศตองเพิ่มตนทุนในการใชจายในการนําเขาน้ํามันจากตางประเทศอยาง
มาก  แตรัฐบาลไดมีความพยายามที่จะไมใหมีผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจของประเทศมากนัก  โดยการ
ใหมีการตรึงราคาน้ํามันภายในใหเปนระยะเวลานานเทาที่จะทําได  แตก็ไมสามารถทําเชนนี้ไดตลอดไป  
รัฐบาลจึงไดมีมาตรการและสรางแรงจูงใจที่ใหประชาคมมีการลด  และประหยัดการใชพลังงานใหมาก
ที่สุดเทาที่จะทําได  และประกาศใหการประหยัดพลังงานเปนวาระแหงชาติที่ทุกฝายจะตองใหความ
รวมมือ  โดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานราชการและรัฐวิสาหกิจที่ตองเปนผูนําในเรื่องนี้ 
 สํานักคอมพิวเตอร  เปนหนวยงานดําเนินการและประสานงานการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื ่อพัฒนามหาวิทยาลัย  และเปนหนวยงานสนับสนุนทางดานวิชาการและดาน  การบริหารใหกับ
มหาวิทยาลัย  และถือเปนหนวยงานหนึ่งที่ตองใชพลังงานเพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่องและ
มีประสิทธิภาพ  จึงเล็งเห็นความสําคัญในเรื ่องนี้เปนอยางยิ ่งจึงไดกําหนดมาตรการ  แผนงาน  และ
นโยบายที่จะชวยสนับสนุนใหการใชพลังงานมีลักษณะที่ประหยัดและ  ลดนอยลง 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อลดปริมาณการใชพลังงานในทุกรูปแบบของหนวยงานตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 2. รณรงคและปลูกจิตสํานึกใหกับบุคลากรภายในหนวยงาน  ใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การใชพลังงานในรูปแบบตาง ๆ 
 3. เพื ่อสงเสริมบทบาทและการมีสวนรวมของบุคลากรในหนวยงาน  ในการชวยประหยัด

พลังงาน 
 4.  เผยแพรประชาสัมพันธการประหยัดพลังงาน 

หนวยงานที่รับผิดชอบ 

สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะกรรมการดําเนินงาน 
1. อาจารยอรรณพ โพธิสุข ประธานกรรมการ 
2. นายสมบุญ อุดมพรยิ่ง รองประธานกรรมการ 
3. นางสาวสมถวิล บางคําหลวง กรรมการ 
4. นางสาววันทนา ผองภักต กรรมการ 
5. นายปวรุตม พงศพฤฒานนท กรรมการ 
6. นายปวริศร เมธานันท กรรมการ 
7. นายเจตนิพัทธ กวยทอง กรรมการ 
8. นางสาวจันทนา หมื่นพันธ กรรมการ 
9. นายวรเศรษฐ ธนะคูณเศรษฐ กรรมการ 
10. นางสาวสาวิตรี ตรีนาค กรรมการและเลขานุการ 
11. นายมานิตย ขวัญยืน กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
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ระยะเวลาดําเนินงาน  

ระหวางวันที่ 1  เดือนตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึง วันที่ 30 เดือนกันยายน พ.ศ. 2553 

แผนการดําเนินงาน 

ลําดับ กิจกรรม ระยะเวลา
กิจกรรม 

ป 2552 ป 2553 

ต
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. 
พ

.ย
. 
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ค

. 
ม.
ค

. 
ก.
พ

. 
มี.
ค

. 
เม

.ย
. 

พ
.ค

. 
มิ .
ย.

 
ก.
ค

. 
ส

.ค
. 

ก.
ย.

 

1 ดําเนินการสํารวจการตรวจสอบการไฟฟา
ประจําทุกเดือน 

ต.ค.52 - ก.ย.53      

2 ต ิดป ายประชาส ัมพ ันธ ก า รลดการ ใช
พล ังงานไฟฟาตามจ ุดต าง  ๆ   ภายใน
อาคาร 

ต.ค.52 - ก.ย.53      

3 บันทึกขอมูลและเปรียบเทียบจํานวนการ
ใชไฟฟาในแตละชั้น  เพื่อจัดทําสรุปสถิติ
การใชไฟฟาในแตละเดือน 

ต.ค.52 - ก.ย.53      

4 จัดทําจดหมายขาวประหยัดพลังงาน ต.ค.52 – ก.ย. 53      

5 จัดทํา  Web Page  การประหยัดพลังงาน
ของหนวยงานใหบุคลากรไดทราบความ
เคล่ือนไหวการประหยัดพลังงาน 

ต.ค.52 – ก.ย. 53 
     

6 ส ง เส ร ิมบ ุคลากร ให ช ว ยก ันปร ะหย ัด
พลังงาน 

ต.ค.52 – ก.ย. 53 
     

7 สงเสริมใหบุคลากรเขารวมกิจกรรมในดาน
การรณรงคลดการใชทรัพยากร 

ต.ค.52 – ก.ย. 53 
     

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 เมื่อการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการแลวเสร็จ  จะสามารถลดปริมาณการใชไฟฟาได 
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ผลดําเนินงานโครงการ 

สํานักคอมพิวเตอร  เปนหนวยงานดําเนินการและประสานงานการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื ่อพัฒนามหาวิทยาลัย  และเปนหนวยงานสนับสนุนทางดานวิชาการและดานการบริหารใหก ับ
มหาวิทยาลัย  และถือเปนหนวยงานหนึ่งที่ตองใชพลังงานเพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่องและ
มีประสิทธิภาพ  จึงเล็งเห็นความสําคัญในเรื ่องนี้เปนอยางยิ ่งจึงไดกําหนดมาตรการ  แผนงาน  และ
นโยบายที่จะชวยสนับสนุนใหการใชพลังงานมีลักษณะที่ประหยัดและ  ลดนอยลง ดังสรุปกิจกรรมตางๆ 
ดังนี้ 

กิจกรรม 1 : ดําเนินการสํารวจการตรวจสอบการใชไฟฟาประจําทุกเดือน 
- คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงาน  สํานักคอมพิวเตอร  ไดประสานงานกับ

ทางศูนยพัฒนาสภาพกายภาพ (งานสาธารณูปโภค) สํารวจการตรวจสอบการใช
ไฟฟาใน ชั้น 2,3,4 และชั้น 15 เพื่อทางศูนยพัฒนาสภาพกายภาพ  
(งานสาธารณูปโภค) สรุปรายละเอียดการใชกระแสไฟฟาประจําเดือน 

 

กิจกรรม 2 : ติดปายประชาสัมพันธการลดการใชพลังงานไฟฟาตามจุดตาง ๆ  ภายใน
อาคาร 
- สํานักคอมพิวเตอรไดติดปายรณรงคประชาสัมพันธการลดการใชพลังงานไฟฟาตาม

จุดตางๆ  เชน 
1. กดลิฟต 1 ครั้งเทากับเปดไฟนีออน 500 ดวง ลดพลังงานลดการใชลิฟต 
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2. ผูใชบริการชั้น 3 กรุณาใชบันได 
3. เย็นสยายพอดีตั้งแอรที่ 25 องศา ประหยัดไฟไดถึง 10% 

 

กิจกรรม 3 : บันทึกขอมูลและเปรียบเทียบจํานวนการใชไฟฟาในแตละชั้น  เพื่อจัดทํา
สรุปสถิติการใชไฟฟาในแตละเดือน 

 
- คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงาน สํานักคอมพิวเตอรไดสรุปสถิติการ

เปรียบเทียบจํานวนการใชไฟฟาแตละเดือน 
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คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานสรุปสถิติการใชไฟฟาเพิ่มมากขึ้น เนื่องจาก 
1. มีการจัดอบรมมากขึ้น  
2. มีเครื่องไมโครคอมพิวเตอรใหบริการนิสิตเพิ่มขึ้น 

กิจกรรม 4 : จัดทําจดหมายขาวประหยัดพลังงาน 
 

-  คณะกรรมการไดจัดทําจดหมายขาวประหยัดพลังงานป พ.ศ. 2553 
          http://cc.swu.ac.th/  

http://kids-d.swu.ac.th/dspace/handle/123456789/1503 
ฉบับที่ 22 เดือน ตุลาคม 2552  

• เลาสูกันฟง  เปดถึงโครงการนํารองสงเสริมบานพักอาศัยเพื่อ
การอนุรักษพลังงาน  

• เรื่องสาระนารู  ใชโทรศัพทมือถึงอยางฉลาด 
• สถิติการใชไฟฟา 

ฉบับที่ 23 เดือน พฤศจิกายน 2552  
• เลาสูกันฟง  ฉลากประสิทธิภาพสูง...ชวยชาติลดใชพลังงาน 
• เรื่องสาระนารู  ทิศทางพลังงานในอนาคตโลก 
• สถิติการใชไฟฟา 

 
 



 
ชื่อโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2553 

 

รายงาน
ผลดําเนินงาน

 

สํานักคอมพิวเตอร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หนา 7 SWUCC Project

Computer Center, Srinakharinwirot University

  

ฉบับที่ 24 เดือน ธันวาคม 2552  
• เลาสูกันฟง  โครงการสงเสริมและกํากับดูแลอาคารควบคุม

ภาครัฐ 
• สถิติการใชไฟฟา 
 

ฉบับที่ 25 เดือน มกราคม 2553  
• เลาสูกันฟง  รายงานผลป 2552 
• เรื่องสาระนารู  วันสิ่งแวดลอมไทย 
• สถิติการใชไฟฟา 

 
ฉบับที่ 26 เดือน กุมภาพันธ 2553  

• เลาสูกันฟง  โครงการหนึ่งปาตนน้ําหนึ่งตนกําเนิดพลังงาน 
• เรื่องสาระนารู  ผลสําเร็จการเขารวมโครงการสงเสริมการใช

หลอดผอมเบอร 5 
• สถิติการใชไฟฟา 

 
ฉบับที่ 27 เดือน มีนาคม 2553  

• เลาสูกันฟง  โครงการลานเครื่องปรับอากาศในฤดูรอน 
• เรื่องสาระนารู  ความหมายพลังงานทดแทน 
• สถิติการใชไฟฟา 

 
ฉบับที่ 28 เดือน เมษายน 2553  

• เลาสูกันฟง  พลังงานทดแทนหลังไตอันดับเปนผูผลิตเชื้อเพลิง
ชีวภาพ อันดับ 8 ของโลก 

• เรื่องสาระนารู  อนาคตเลี้ยงสาหรายสกัดไบโอดีเซล 
• สถิติการใชไฟฟา 

ฉบับที่ 29 เดือน พฤษภาคม 2553  
• เลาสูกันฟง  พลังงานเติมความสุขในงานวันพอของแผนดิน 
• เรื่องสาระนารู  จงหยุดกินเนื้อถารักโลกใบนี้จริง 
• สถิติการใชไฟฟา 

 
ฉบับที่ 30 เดือน มิถุนายน 2553  

• เลาสูกันฟง  กระทรวงพลังงานเปดตัวโครงการทุงพลังงาน 
                    แสงอาทิตยแหงแรกในประเทศไทย 

• เรื่องสาระนารู  ไบโอดีเซลเปนเชื้อเพลิงเหลว 
• สถิติการใชไฟฟา 

 
ฉบับที่ 31 เดือน กรกฎาคม 2553  

• เลาสูกันฟง  กระทรวงพลังงานเดินสายเปลี่ยนหลอดผอม  
        เบอร 5 ลดปญหาวิกฤตโลกรอน 

• เรื่องสาระนารู  การวางตําแหนงเชิงยุทธศาสตรเพื่ออนาคต 
• สถิติการใชไฟฟา 

 
 

 



 
ชื่อโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2553 

 

รายงาน
ผลดําเนินงาน
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ฉบับที่ 32 เดือน สิงหาคม 2553  
• เลาสูกันฟง  กระทรวงพลังงานเปดโครงการโรงไฟฟากังหันลม

แหงแรกของประเทศไทย 
• เรื่องสาระนารู  การใชกาซธรรมชาติสําหรับยานยนต (NGV) 
• สถิติการใชไฟฟา 

 
ฉบับที่ 33 เดือน กันยายน 2553  

• เลาสูกันฟง  ปตท.รวมกับกระทรวงพลังงาน จัดกิจกรรมปลูก
ตนไมเฉลิมพระเกียรติ 

• ขาวกิจกรรม  กระทรวงพลงังานเชิญชวนประชาชนทั่วประเทศ
รวมสงภาพถายเขาประกวด “โครงการหนังสือภาพสายธารแหงน้ํา
พระทัย ๘๔ พรรษา” 

• สถิติการใชไฟฟา 

กิจกรรม 5 : จัดทํา  Web Page  การประหยัดพลังงานของหนวยงานใหบุคลากรได
ทราบความเคลื่อนไหวการประหยัดพลังงาน 
- คณะกรรมการไดมีการปรับปรุง Web  การประหยัดพลังงานของสํานักคอมพิวเตอร 
http://cc.swu.ac.th/Default.aspx?tabid=3896 

  

การประหยัดพลังงานสํานักคอมพิวเตอร 

สํานักคอมพิวเตอร เปนหนวยงานดําเนินการและประสานงานการพัฒนาเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อพัฒนามหาวทิยาลัย 
และเปนหนวยงานสนับสนุนทางดานวิชาการและดาน การบรหิารใหกับมหาวิทยาลัย และถอืเปนหนวยงานหนึ่งทีต่องใช
พลังงานเพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่องและมีประสทิธิภาพ จึงเล็งเห็นความสําคัญในเรื่องนี้เปนอยางยิ่งจึง
ไดกําหนดมาตรการ แผนงาน และนโยบายทีจ่ะชวยสนับสนนุใหการใชพลังงานมีลักษณะที่ประหยดัและ ลดนอยลง 

 ติดตอผูดูแลขอมูล  
 ความเปนมา  
 มาตรการ  
 ขาวประหยัดพลังงานและรายงาน  
 แหลงรวมความรู  
 การดําเนินงาน  

2553 | 2552 | 2551 



 
ชื่อโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2553 

 

รายงาน
ผลดําเนินงาน
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กิจกรรม 6 : สงเสริมบุคลากรใหชวยกันประหยัดพลังงาน 
  คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานไดรณรงคใหบุคลากรประหยัดพลังงาน 

• ใชกระดาษ 2 หนา 
• ใชระบบการประชุมอิเล็กทรอนิคส 
• งานธุรการสงเอกสารผาน Mail 
• ปดเครื่องปรับอากาศ ไฟฟา ชวงพักเที่ยง เวลา 12.00 น – 13.00 น. 

และหลังเลิกงาน เวลา 16.30 น. เปนตนไป 
 

กิจกรรม 7 : สงเสริมใหบุคลากรเขารวมกิจกรรมในดานการรณรงคลดการใชทรัพยากร 
  สํานักคอมพิวเตอรสงบุคลากรเขารวมโครงการอบรม “การอนุรักษพลังงานแบบมีสวนรวม
ในหนวยงาน” ศูนยพัฒนาสภาพกายภาพ การจัดการขนสงและความปลอดภัย รวมกับ บริษัทที่ปรึกษา
โครงการสงเสริมและกํากับดูแลอาคารควบคุมภาครัฐ โดยสงรายชื่อผูเขาอบรมนางสาวสาวิตรี  ตรีนาค 

คาใชจายการดําเนินงาน 
 ไมมี 

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 
  คณะกรรมการมาตรการประหยัดพลังงานสรุปปญหาดังนี้ 

• การใชไฟฟาเพิ่มขึ้น เนื่องจาก มีการจัดอบรมเพิ่มมากขึ้น  
พรอมกับเครื่องไมโครคอมพิวเตอรเพิ่มขี้นจึงทําใหการใชกระแสไฟฟาเพิ่ม
มากขึ้น 

 



 
ชื่อโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2553 

 

รายงาน
ผลดําเนินงาน
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ประมวลภาพกิจกรรม 
  

  



 
ชื่อโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2553 

 

รายงาน
ผลดําเนินงาน
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ภาคผนวก 1 : คณะกรรมการบริหารโครงการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ชื่อโครงการประหยัดพลังานสํานักคอมพิวเตอร 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2553 

 

รายงาน
ผลดําเนินงาน
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ภาคผนวก 2 : มาตรการประหยัดพลังงาน 
 


